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SPRAWOZDANIE
SEMINARIUM , LAS I ZDROWIE”

W dniu 21 listopada w budynku Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu odbyto sie
seminarium pt. ,Las i zdrowie” organizowane przez Oddzial Wielkopolski Polskiego
Towarzystwa Leénego. Partnerami organizacyjnymi byl Wydzial Lesny Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu oraz Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Poznaniu.
Patronat honorowy nad seminarium objal Dyrektor Generalny Laséw Panstwowych mgr
Adam Wasiak oraz JM Rektor Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu prof. dr hab.

Grzegorz Skrzypczak, z kolei patronat medialny Radio Merkury Poznan.

Seminarium skladato sie¢ z dwéch blokéw. Pierwszy z nich dotyczyt lasu, jako
zrédla zagrozen dla zdrowia, a referaty w tym bloku obejmowaly choroby i dolegliwosci
jakich mozna sie nabawi¢ przebywajac w Srodowisku lesnym (np. alergie, choroby
pasozytnicze, borelioza) oraz sposoby ograniczajace takie zagrozenia. Przedstawiono takze
problematyke zatru¢ grzybami, prezentujac réznice pomiedzy podobnymi do siebie
gatunkami jadalnymi i trujgcymi. Drugi blok tematyczny obejmowat role lasu, jako
dobrodziejstwa dla zdrowia. Eksponowano korzystna role srodowiska lesnego w leczeniu
stresu i choréb cywilizacyjnych, konieczna aktywnoé¢ fizyczna na tonie przyrody oraz
sposoby zagospodarowania lasu dla takich potrzeb. Ponadto przybliZono znaczenie roslin

zielarskich, a takze oméwiono walory zdrowotne dziczyzny.

Referaty przygotowato 18 ekspertow reprezentujacych 14 placéwek naukowych,
dzieki czemu stuchacze mogli zapoznaé sie¢ z réznorodnym spojrzeniem, innym
postrzeganiem tego samego problemu. Wszyscy uczestnicy otrzymali ksigzke pt. ,Las i
zdrowie” wydana przez Oddziat Wielkopolski PTL oraz materialy przygotowane przez
sponsora - Centrum Badann DNA. Z bardzo licznych komentarzy, jakie sptywaly do
organizatoréw po zakoriczeniu seminarium mozna wysnué¢ wniosek, ze bylo to spotkanie

niezmiernie potrzebne, wnoszace szereg nowych informacji do wiedzy potocznej.



Wg listy zlozonych podpiséw/pobranych publikacji w wydarzeniu wziety
udziat 92 osoby, w tym 34 pracownikéw LP.

W zwigzku z organizacja seminarium:
- przygotowano i wydrukowano stosowne zaproszenia,
- wydano publikacje , Las i zdrowie”,
- przygotowano odpowiednia strone do zgloszenia uczestnictwa, migawki z logo
patronéw honorowych i patrona medialnego, organizatoréw, partneréw, sponsora
- Centrum Badan DNA, ustawiono roll'upy z logo organizatoréw, partneréw,

sponsora - Centrum Badan DNA,
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